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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

 на 2023-2024 учебный год  

 

Учебный план МАОУ «СОШ  №15”  для обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, реализующего ФГОС начального общего 

образования для детей  с ОВЗ (для обучающихся с задержкой психического развития 

вариант 7.1), разработан в соответствии с:   

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья". 

- Федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»от 28.09.2020 № 28 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

-           Примерной адаптированной основой общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 22.12.2015 № 4/15);   

- Адаптированной основной общеобразовательной программы  начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития  МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №15». 

 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1 составляют 4 

года (1-4 классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 учебных недели; 2 – 4классы – 34 учебных недели. Число уроков в день:  

для обучающихся 1 классов – не должно превышать 4 уроков и один день в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры;для обучающихся 2 – 4классов – не 

более 5 уроков. 

При определении продолжительности занятий в 1 классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май 

− по 4 урока по 40 минут каждый), во 2-4-х классах не превышает 40 минут. 



         Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 

диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются 

речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку.  

         В  результате изучения предмета «Иностранный язык», у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение отводится 2 часа в 

неделю. При проведении занятий по родному языку,  по иностранному языку 

осуществляется деление  классов на   группы. 

Учебный предмет "Окружающий мир " изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной направленности 

преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета "Окружающий 

мир". Согласно учебному плану предусмотрены 2 урока  физической культуры в неделю. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется в количестве 5 часов в неделю  и организуется 

по направлениям развития личности:  

- общекультурное направление: курс «Разговоры о важном»; 

-нравственное направление: курс «Люби и знай свой край родной»; 

- интеллектуальное направление: курс «Занимательная математика»; 

- спортивно-оздоровительное направление: курс «Спортивно-оздоровительные 

занятия»; 

- социальное направление: курс «ПДД». 
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«Утверждаю» 

                                                                                     Директор МАОУ «СОШ № 15» 

                                                                                      ______________Е.Н.Якупова 
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Учебный план 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №15»,  

к адаптированной основной общеобразовательной программе начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

  4 Итого 

Русский язык  и  

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык  и  литературное 

чтение на родном языке 

Родной  язык  2 2 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика и информатика 4 4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Светская этика 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого   24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Основы логики и алгоритмики 1 1 

Литературное чтение Литературное чтение 1 1 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 26 26 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 

Коррекционно-развивающая область: 5 5 

Ритмика 1 1 

Логопедические занятия 2 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 

Внеурочная деятельность: 5 5 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

Курс «Люби и знай свой край родной» 1 1 

Курс «ПДД» 1 1 

Курс «Спортивно-оздоровительные занятия» 1 1 

Курс «Занимательная математика» 1 1 

Всего: 36 36 
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Приложение №1 

 К учебным планам 

МАОУ «СОШ №15» 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МАОУ «СОШ №15» 

____________ Е.Н.Якупова 

« 29 » августа  2023 г. 

 

 

ФОРМЫ 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

 
Класс 

 

 

Учебные предметы 4 

Русский язык ГО/КД 

Литературное чтение ГО/КР 

Родной  язык ГО/КР 

Литературное чтение на родном языке ГО/КР 

Иностранный язык ГО/КР 

Математика  ГО/КР 

Окружающий мир ГО/КР 

Музыка ГО/КР/ПР 

Изобразительное искусство ГО/КР/ПР 

Технология ГО/КР/ПР 

Физическая культура ГО/ПР-Т 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Т 

 

КР   – контрольная работа 

ГО  – годовая оценка 

КД – контрольный диктант 

ПР-Т – практическая работа и теория 

ПР – практическая работа 

ДР – диагностическая работа 

Т - тест 
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